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Yuk Kita Mengenal 

COVID-19
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Hallo Semua, namaku COVID-19
Aku adalah sebuah virus, Aku sering

dipanggil Virus Corona. Corona artinya
mahkota, makanya tubuhku runcing-

runcing seperti mahkota

Kamu dimanaCorona

Hallo Aku

disini

Ukuran badanku kecil
sekali, jadi kamu tidak
bisa melihatku secara

langsung
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Kamu tahu nggak 
Kalau kamu bertahan hidup dengan makan dan minum,

berbeda dengan Aku. Aku bertahan hidup dengan membuat
rumah di dalam tubuh manusia. Sebelum Aku membuat

rumah, aku menempel di benda-benda sekitarmu, binatang
peliharaanmu, bahkan orang-orang terdekatmu seperti

Ayah, Ibu, dan Kakak.

Selain aku suka menempel, aku juga pandai
melompat lho! Aku melompat melalui mulut

dan hidungnya. Aku bisa melompat 1-2 meter
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Aku bisa membuat manusia
SAKIT

Setelah masuk dan membuat rumah ditubuh mereka,
aku juga bisa membuat mereka sakit batuk, flu,
demam, sakit tenggorokan, dan sulit bernafas.

Apalagi orang-orang rentan seperti Kakek,
Nenek, Ibu Hamil, dan Adik Bayi lebih

mudah terkena Aku lho!
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Pahlawan COVID-19
Kamu juga bisa mengusirku lho!

dan bisa menjadi pahlawan

Mau tahu caranya?

Kita simak yukk!
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Menjaga tubuh
Langkah pertama menjadi pahlawan COVID-19 adalah

menjaga tubuh agar selalu sehat dan tidak menularkan ke
orang lain. Di dalam tubuh manusia, musuhku adalah 

PASUKAN IMUN
Kalau mereka menyerangku aku bisa mati

Kalau kamu suka makan makanan bergizi dan berolahraga,
kamu akan sehat dan banyak pasukan Imun yang

menyerangku
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Di rumah aja yaa!
Karena sekolah libur, jadi tetap belajar dari rumah. Kalau kita

tetap di rumah Aku akan kesulitan melompat ke tubuh
manusia

Rajin cuci tangan!
Tempat favoritku adalah tanganmu, tapi aku takut sekali

dengan sabun. Sabun akan membunuhku

Oleh sebab itu, sering-sering cuci
tangan dengan sabun yaa diair
mengalir selama 20 detik. Atau

gunakan handsanitizer biar
tanganmu tetap selalu bersih. 
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Jangan lupa pakai masker!
Kalau kamu pakai masker aku jadi terperangkap dan

tidak bisa masuk ditubuhmu

tidak takut ke Dokter
Anak hebat

Kalau kamu merasa tidak enak badan, segera ceritakan
ke Ayah dan Ibu ya dan segera periksa ke dokter
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Apakah kamu takut denganku?
Jangan takut kawan aku memang menakutkan tapi

Para Ahli sedang berusaha untuk menghancurkanku
dengan mencari vaksin

Jadi jangan khawatir!

KKN-PPM Tanjungsari 2021-YO041 



Karena kamu sudah mengenal Aku, jangan khawatir
lagi. Aku tidak akan masuk ke tubuhmu kalau kamu

selalu sehat 

Mulai sekarang ajak keluargamu menjadi
Pahlawan COVID-19 yuk !

Kita Lawan

 COVID-19

bersama-sama
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